Oppstart coaching sesongen
AVVAS
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Litt om Storm

18 ar, tredje klasse pa Kirkeparken
Fotball, tennis, padel, l@aping og revy
Forsvaret neste ar

Trener optimist og seiler litt J70
Optimist Moss seilforening

VM i Garda og Tyrkia

29er - sammen med Philip Forslund
Tre ganger norgesmester

VM i Brasil, Danmark og Garda




Litt om Espen

* Min oppgave er 8 stagtte Storm og veere
ekstra ressurs for dere

* Litt eldre enn Storm

 3xOL (utgver og coach)

* Americas Cup

* Mange EM/VM

« Vant4 NM og MM 2025 @




Coaching pa sprintene

Dialog om hvor mye «coaching» man gnsker og fokusomrader

Vurderinger fra hyttetur

Tanker om mal, utfordringer, trim og veerforhold for dagen

Pa land og vann

Tilbakemeldinger underveis
Video
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Terminliste

*09.-10.05.
Storm?
*23.-25.05.
*13.-14.06.
Storm
*09.-11.07.
*20.-26.07.
*14.-16.08.
Storm litt
*29.-30.08.
Storm
*12.-13.09.
Storm

*01.-04.10.
|

RS FEVA SPRINT NORWAY #1 - Asker SF Espen,

Pinseleir - Tonsberg
RS FEVA SPRINT NORWAY #2 - Bergen Espen, ikke

(Treningscamp - Hvasser)
RS Feva VM, RS Games, Travemi’mde[ Tyskland
NORGESMESTERSKAP RS FEVA - Moss SF Espen,

RS FEVA SPRINT NORWAY #3 - Gjovik SF_Espen,

RS FEVA SPRINT NORWAY #4 - Baerum SF Espen,

Hostsamling NSF - Hvasser (under avklaring)



Mellom konkurranser — bare a sparre!

* Videoer pawhatsapp Storm Kopperud
* Hva skal vi gve pa til e TIf: 94153220

2 : :
neste gang: * Email: kopperudstorm@gmail.com

* Trenings opplegg/avelser

+  Planlegging * Snap: kopperud07/

Espen Stokkeland
e TIf: 48039308
* Email; stokkeland@me.com


mailto:kopperudstorm@gmail.com

Takk foross =isp@rsmal?
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