
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RS FEVA SPRINT NORWAY 

SJEKKLISTER 
versjon 2025 

 

Sjekklister er utarbeidet av Norges Seilforbund. 

Dessuten skal Manual til RS Feva Sprint Norway gjennomgås i fellesskap. 



 

 

Arrangement  

SJEKKLISTE
BASICS 

☐ Når og varighet 

☐ For hvem 

☐ Format på arrangementet 

☐ Er arrangementet publisert? Hvis ikke, når? 

☐ Etablere arrangementskomite  

☐ Sette overordnet møteplan 

☐ Oversikt over tidsfrister (når kunngjøring 

skal publiseres osv) 

☐ Omfattes arrangementet av spesielle 

regler? 

 

ROLLER 

☐ Stevneleder 

- Sikre at hele arrangementet «sklir» 

☐ Regattasjef 

- Sportslig planlegging og alt på vannet 

☐ Serkretæriatsansvarlig 

- Registrering, resultatservice, skjema 

☐ Landansvarlig/Sosialt 

- Slipper, kraner, parkering, kiosk etc 

☐ Dommerkontakt/leder 

- Håndheve regler (alle) 

☐ Sikkerhetsansvarlig 

- Sikre tilstrekkelig sikkerhet, 
havnemyndigheter etc 

☐ Matriellansvarlig 

- Dregger, flagg, bøyer, tau etc 

☐ Måleansvarlig 

☐ Presseansvarlig 

 

 

BØR  

☐ Kontakt med klasseklubb 

☐ Behov for måler eller andre spesifike forhold 

knyttet til båtklassen? 

☐ Banevalg og egnede baneområder 

☐ Plan for landlogistikk av båter og biler 

☐ Plan for sjøsetting av båter 

☐ Etablere rammer for sosialt/kiosk/servering 

☐ Ansvar for utenbys ressurser (eksempelvis 

dommere) 

TIDLIGE AVKLARINGER 

☐ Mannskapsplan 

☐ Utstyrsbehov 

☐ Kursing? 

 



 

 

Arrangørbåt  

SJEKKLISTE
FØR START 

☐ Sjekk værmelding, vær forbredt på 

forholdene som kan møte deg. 

☐ Les seilingsbestemmelsene. 

☐ Er det mannskapsmøte?  

☐ Hvor skal banen legges?  

☐ Hva har jeg ansvaret for? 

☐ Hvilken båt skal jeg bruke? 

☐ Nok drivstoff? 

☐ Hvilken VHF kanal? 

☐ Pakk utstyr 

 

PÅ VANNET 

☐ Sambandssjekk  

☐ Mål vindretning/styrke (middelvind) 

☐ Mål strøm 

☐ Legg merke(r) etter avtale med RO 

☐ Noter evt. hendelser (hvem/hva/tid) 

 

TILBAKE I HAVN / ENDT REGATTA 

☐ Fortøy båten skikkelig 

☐ Rydd utstyr tilbake på plass 

☐ Tøm båten for søppel 

☐ Etterfyll drivstoff 

☐ Spyl båten 

 

 

 

 

 

 

BØYEBÅT - UTSTYR 

☐ Riktige merker 

☐ Nok dregger og tau (minimum 1 reserve) 

☐ Kniv 

☐ Nødvendige flagg (C, M, +- rød/grønn ++) 

☐ Lydhorn 

☐ VHF 

☐ Stoppeklokke 

☐ GPS/mobiltelefon 

☐ Kompass 

☐ Vindpil/vindmåler 

☐ Strømmåler 

☐ Målgangslister 

☐ Mat og drikke 

 

STARTBÅT - UTSTYR 

☐ Skikkelig dregg 

☐ Førstehjelpsutstyr 

☐ Nødvendige flagg  

☐ Lydhorn og reservelyd 

☐ VHF og reserve VHF 

☐ Stoppeklokke og reserveklokke 

☐ GPS/mobiltelefon 

☐ Kompass 

☐ Vindpil/vindmåler 

☐ Målgangslister og deltagerliste 

☐ Diktafon 

☐ Videokamera 

☐ Seilingsbestemmelser 

☐ Videokamera 

☐ Mat og drikke 
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